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Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2020 neigt sich dem Ende entgegen: Der Sommer
vergangen, der Herbst schon da — und die Heizperiode 20/2
steht unmittelbar bevor. Der Frage, wie eigentlich richtig unc
e zient geheizt (und geliiftet) werden sollte, sind wir in einen
kleinen Ratgeber auf den Grund gegangen.

Eine ganz andere Frage indes muss jeder fir sich selbst kl&
Wie lange lasse ich sinnvollerweise das Kind mit im elterlich
Bett schlafen? Co-Sleeping heil3t das Zauberwort und niem
kann wirklich serids beantworten, welcher Weg der richtige
Wir empfehlen: Probieren geht tber Studieren!

Wir wiinschen Ihnen viel Spal’ beim Lesen dieser Ausgabe.
Ihre Redaktion
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Leben wahrend der
Corona-Pandemie

Wiedersehen im BG-Café

Herausfordernde Wochen liegen hinter uns. Unser aller Leben hat sich
durch Corona und die Pandemie verdndert. Wir mussten uns an eine
vollig neue Situation gewdhnen. Aufgrund der Corona-Pandemie und
den daraus resultierenden Verordnungen waren wir gezwungen, das
BG-Café zu schliefSen.

Mitte August konnten wir nun unser BG-Café wiedererdffnen. Voller
Freude empfing unser Mitarbeiterteam die ersten Géste, erstmals auch
auf unserer Terrasse. Wie gewohnt hat das Café donnerstags von
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr getffnet. Bei Kaffee und Kuchen ist hier in
gemlitlicher Atmosphére ein Austausch mit Nachbarn, Freunden oder
Bekannten moglich.

Kommen und besuchen Sie uns in unserem Stadtteiltreff. Bitte melden
Sie sich bis einen Tag vorher bei unserer Ansprechpartnerin Frau Ulla
Stengel an. Herzlichen Dank.

Sicherheit geht vor Kontakt

Auch wenn weiterhin Einschrankungen gelten, ist es wichtig, dass sich

die Besucher in unserem BG-Café wohlfiilhlen. Um allen einen unbe- BG-Café
schwerten und sicheren Aufenthalt zu erméglichen, werden alle Layritzstrale 26, 95028 Hof
Vorkehrungen getroffen, um die vorgeschriebenen Hygienestandards Telefon: 09281 7353-37
umzusetzen. @ E-Mail: ulla.stengel@bg-hof.de

Neuer Aufsichtsratsvorsitzender

Am 23.07.2020 wurde Aufsichtsratsmitglied Michael Maurer zum neuen 10 Fragen an unseren Aufsichtsratsvorsitzenden:
Vorsitzenden des Aufsichtsrates gewadhlt. Das gesamte Team der Bau-
genossenschaft Hof gratuliert ihm dazu ganz herzlich und freut sich auf Zu meiner Familie geh6ren meine Frau Tanja, unsere Tochter

die gemeinsame, konstruktive Zusammenarbeit. Herr Maurer wurde Julia und unser Sohn Maximilian.

1968 in Frontenhausen/Kreis Dingolfing Landau geboren. Er ist stellver- Wenn ich morgens aufstehe, mache ich Klimmziige im Garten.

tretender Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Hochfranken. Ich esse am liebsten Rindersteaks und Hofer Bratwiirste
vom Grill.

Der schonste Platz in Hof ist der Untreusee.

Meine Hobbys sind Laufen, Fitness, Schwimmen, Skifahren,
Motorradfahren.

Im Fernsehen schaue ich gerne die ,Eberhofer”-Filme
(wurden in meinem Geburtsort gedreht).

Den néachsten Urlaub mache ich mit meinem Kumpel auf
dem Motorrad in Kroatien.

Einen Orden wiirde ich verleihen an meine Vorganger
Reinhard Gerstner und Dr. Karlheinz Merkel.

Der tollste Augenblick in meinem Leben war die Geburt
unseres ersten Kindes.

Was man im Leben auf jeden Fall mal ausprobieren sollte, ist
ein Fallschirmsprung.




Vereinsleben trotz(t) Corona

Kontakt

Familienzentrum
Miitterclub Hof e.V.
LayritzstralRe 26
95028 Hof
Telefon:

09281 9286496
E-Mail:
info@muetterclub.de
Internet:
www.muetterclub.de

Auch das Familienzentrum Mutterclub Hof e.V.
musste im Marz schweren Herzens seine Tiren
fur Besucher schlieBen. Zu diesem Zeitpunkt hat-
ten wir alle noch Hoffnung, dass die Pandemie
bald gebannt sei und wir schnell wieder 6ffnen
kénnten.

Viel hatten wir in diesem Jahr vor: Unser Doppel-
jubilaum — 40 Jahre Verein und 20 Jahre Enten-
rennen — wollten wir grof3 feiern. Bei den Innen-
hofkonzerten waren wir heuer ebenfalls dabei
gewesen. Die Planungen fir all das liefen in vollem
Gange, als uns das Corona-Virus hart ausbremste.

Im April verabschiedeten wir uns mehr und mehr
von unserer bisherigen Jahresvorausplanung
und Uberlegten uns Alternativen, wie wir trotz
Lockdown und Ausgangsbeschrankungen mit
unseren Mitgliedern und Besuchern auch weiter-
hin im Kontakt bleiben kénnen. Um ihnen zu zei-
gen: ,Wir sind noch da und wir denken an euch!*
Facebook und unser neu hinzugekommener Ins-
tagram-Account halfen uns in dieser Zeit, zumin-
dest online den Kontakt aufrechtzuerhalten und
Uber anstehende Aktionen zu informieren. Auch
telefonisch blieben wir mit ,unseren* Familien
— nicht nur Vereinsmitgliedern

—in Verbindung.

ausgelegt. Unsere Aktion kam sehr gut an, und
wir sind Uberzeugt, dass wir einige Hofer Garten
und Balkons im Sommer 2020 ein wenig mehr
zum Bliihen gebracht haben.

Wahrend der ganzen Zeit ging natirlich auch der
Austausch mit den Kurs- und Gruppenleitern
sowie unseren Kooperations- und Projektpart-
nern nahtlos weiter, genauso wie mit unserem
Landesverband, der uns und den anderen baye-
rischen Mutterzentren immer mit Rat und Tat zu
Seite stand. Viele Telefonate und Online-Kon
ferenzen halfen uns in der Zeit der Ausgangs
beschrankungen, das Vereinsgeschehen weiter zu
planen und auch, sich einfach zu sehen.

Schnell war auch klar, dass es eine Alternative
zum beliebten Entenrennen — nattrlich in einer
abgewandelten Form — geben muss. Der Vor-
stand beschloss deshalb, vom 27.07. bis 21.08.
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nanz war durchweg positiv, wie an den zahlrei-

chen Kommentaren auf Facebook und Instagram
zu sehen ist. Mit dieser Aktion konnten wir viele

kleine und grof3e Leute in Hof gliicklich machen,
was uns als Verein naturlich stolz macht.

Im Juli konnten wir endlich auch wieder mit
unseren Kursen und offenen Treffs loslegen,
selbstverstandlich unter Einhaltung der Hygiene
vorschriften. Neben den bestehenden Kursen,
die langsam wieder anliefen, begann im August
ein neuer Yoga-Kurs mit Sarah Roth in unserem
Familienzentrum, der eine tolle Resonanz hatte.
Nach kurzer Sommerpause im August starteten
wir im September wieder richtig durch: Nach
und nach wurden unter Einhaltung der aktuellen
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Treffs reaktiviert. Gleichzeitig konnten wir unser
Veranstaltungsprogramm nochmals mit einem

Nach Ostern gab es zum Beispiel eine besondere Klangschalen-Kurs erweitern. Die derzeitigen Kur se
Blumengruf3-Aktion: Fiir Besucher hatten wir am PLW .RQWDNWGDWHQ GHU . XUVOHLW
(LQJDQJ 6DPHQ ]XP OLWQHKPHQ X Qder iftetnstsditeivpmuetterclub.de. °
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Ein Tag wie kein anderer

31. Oktober: der 100. Geburtstag von

Fritz Walter

Vielen Experten gilt er als der beste deutsche FulR3ballspieletz-weiz-ceraten.
aller Zeiten, und das in einem Land, das nichts Geringeres
als einen Ful3ball-Kaiser fir sich reklamiert.

.Der Schlussel zum Erfolg ist Kameradschaft
und der Wille, alles fiir den anderen zu geben!*
Kameradschaft: Das war es, was Fritz Walter,
dem dieses Zitat zugeschrieben wird, besonders
lebte. Die Kameradschaft zwischen elf Mannern,

die gemeinsam Fuf3ball spielen. Keine elf Ich-AGs,
die fur sich das vermeintlich Beste he raus-
zuholen versuchen, sondern echte Freunde.
11 Freunde.

Vereinstreu bis zum Karriereende:
30 Jahre FCK

Fritz Walter, altestes von funf Kindern, wird 1920

in Kaiserslautern geboren. Schon mit acht Jahren
fangt er in der Schilermannschaft des heimi -
schen 1. FC an zu kicken, mit 18 Jahren darf er
dann bei den Herren ran. 21 Jahre lang schndirt
Friedrich (genannt Fritz) fir den Pfalzer Verein
seine ,Buffer”, erzielt in 384 Spielen sagenhafte
327 Tore. Mit dem 1. FCK wird er (Ubrigens an der
Seite seines vier Jahre jungeren Bruders Ottmar)
1951 und 1953 Deutscher Ful3ballmeister.

Vier Fakten Uber FuRballlegende Fritz Walter

2. November 1985: Das Stadipn1958 wurde Fritz Walter zum | Fir den Historiker Joachim Fe
des 1. FC Kaiserslautern wird| 1. Ehrenspielfuhrer der FuRball gehort Fritz Walter, neben

Seinen gréRten Triumph aber feiert Fritz Walter
im Jahr darauf: Es ist FuBballweltmeisterschaft,
die erste, an der Nachkriegsdeutschland wieder

WHLOQHKPHQ GDUI 'LH (QGUXQGH

Schweiz statt. Erstmalig wurden die Spiele live im
Fernsehen Ubertragen, weltweit dréangelten sich
rund 90 Millionen Menschen vor etwa 4 Millionen

Fritz Walter ist Spielfuhrer der deutschen Mann-
schaft, die von Sepp Herberger betreut wurde.
Die Mannschaft spielte schon in der Vorrunde
gegen den damals haushohen Favoriten Ungarn
und bezog mit einem 3 :8 ordentlich Prigel. Im
Finale dann, wo es wieder gegen Ungarn ging,
zeigte sich eine andere deutsche Mannschaft und
gewann 3:2 — ein Sieg von David gegen Goliath.

Fur viele Deutsche war das ,Wunder von Bern*

ein Zeichen des Aufbruchs nach dem verlorenen
Weltkrieg und den Entbehrungen der Nach -
kriegszeit. Ein Name wird immer damit ver -
bunden bleiben: Fritz Walter. [ ]

" .I\n - | T
Legenden unter sich: Fritz Walter (damals 45) und

Franz Beckenbauer (damals 19) 1965 beim Fachsimpein.

stSeit 2005 verleiht der Deutsche
FuRballbund den ,Nachwuchs

in ,Fritz-Walter-Stadion“ um- | nationalmannschaft ernannt. | Konrad Adenauer und Ludwig spielern des Jahres" die Fritz-

benannt — Anlass war der 65. Ge Walter spielte 61 Mal fur
burtstag Walters, der immer nur Deutschland (33 Tore), davon| vatern der Bundesrepublik
fur diesen Verein spielte.

30 Partien als Spielfthrer.

Deutschland.

Erhard, zu den drei Griindungs-Walter-Medaille fiir besondere

Leistungen in den Altersklassen
U-17, U-18 und U-19.




Sylt

,Ich fuhle mich in Kampen auf Sylt ein bisschen wie ein Affe
im Zoo, aber mit lieben Besuchern. Von Gunter Sachs
stammt dieser Satz, und er sagt viel aus Uber die Nordsee-
insel. Fir viele ist Sylt ein Sehnsuchtsort, fir andere eine
Promi-Insel. Die Wahrheit? Irgendwo dazwischen.

Hand aufs Herz, wo gibt es das schon in Deutsch-
land? Unglaubliche 40 Kilometer Sandstrand. Am
Stiick. Man konnte meinen, man sei in Brasilien
gelandet oder in Australien, aber nein, es ist Sylt,
die grofite Nordseeinsel Deutschlands. Das sich
der ewig lange Weststrand nicht in Aquatornéhe
befindet, merkt jeder Besucher schnell: Die
Temperaturen iibersteigen inselweit selten die
20-Grad-Marke, dazu blédst einem noch tiichtig
der ruppige Seewind in die Klamotten — und den-
noch ist es hier durchaus paradiesisch.

Sylt-Feeling fiir Fortgeschrittene:
Anfahrt pfui, Ankunft hui

Paradiesisch ist in den seltensten Fille die Anreise
auf die Insel: Die ewige Warterei am Autozug in
Niebitll ist mindestens nervtétend, und allen
Klein- und Mittelklassewagenfahrern sei ein
gesundes Selbstvertrauen gewiinscht, denn in-
mitten der SUV-Parade in der Warteschlange
kann man sich schon mal klein und unschein-

Reise-Info Sylt

bar fiihlen. Kaum ein bundesrepublikanisches
Kennzeichen, dass hier nicht geduldig auf die
Verladung nach Westerland wartet. Dortmund,
Hannover, Berlin, Niirnberg, Dresden oder Erfurt:
Sylt ist bundesweit héchst beliebt.

Zurick zum ,,Syltshuttle Autoverladung Niebiill“
(wie die Deutsche Bahn die hochmoderne Anlage
in typischem Bahndeutsch nennt): Wenn man es
dann irgendwann auf den Zug geschafft hat, wird
alles gut. Der Urlaub beginnt genau hier und jetzt.

Die viertgroBte Insel Deutschlands erreicht man schnellsten Giber die Auto-

bahn A 23 (bis Heide) und danach (iber die B 5 via Husum bis nach Niebiill

zur Autoverladung. Preise fiir eine Hin-und-Riicktour: 98 Euro (wer dienstags,
mittwochs oder donnerstags an- und abreist, zahlt lediglich 85 Euro). Alternativ

kann man auch bis Havneby (auf der dénischen Insel Rém) fahren (ca. 70 km weiter als Nie-
biill) und dort die Autofdhre nehmen (Preise zwischen 75 und 85 Euro, auch mit dem Autozug
kombinierbar). Man sollte aber beachten: Der Fahranleger ist in List, also an der nérdlichen
Spitze der Insel. Wer seine Ferienwohnung z. B. in Hornum hat (Sylts stidlichster Zipfel),
hat noch mal 35 Kilometer vor sich — dafiir ist aber der Weg ganz hiibsch.

































