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Liebe Leserinnen und Leser,

seit nunmehr fast einem Jahr leben wir es —,das neue Normal”
Dazu gehort auch, dass viele Mitarbeitende von zu Hause aus
arbeiten. Wir haben mit einer Expertin gesprochen, warum der
virtuelle Kaffeeklatsch fir das Wohlbefinden so wichtig ist.

Sich zu Hause wohlftihlen — das spielt nicht nur beim Home-
office eine grol3e Rolle. Unsere eigenen vier Wande sind
in dieser Zeit zum absoluten Lebensmittelpunkt geworden.
Klar, dass man da auch mal etwas Abwechslung braucht.
Wir zeigen Ihnen, wie mit aufgepeppten Mébeln und frischen
Farben ein Tapetenwechsel gelingt.

Dieser geht oft mit einem Frihjahrsputz einher, und das ist
auch das passende Stichwort: Dank der ersten Sonnenstrahlen
liegt bereits ein Hauch von Frihling in der Luft. Machen Sie

es sich hibsch — ob auf der Couch oder mit den ersten Friih-
blihern auf dem Balkon.

Wir winschen Ihnen viel Spal8 beim Lesen dieser Ausgabe.
Ihre Redaktion

Fotos/lllustration: travelpeter - stock.adobe com, Haufe Newtimes; goodluz - stock.adobe.com
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Neubauten
fertiggestellt

Wir blieben unserer Tradition treu
und investierten in den eigenen
Wohnungsbestand! Es entstanden
finf Mehrfamilienhduser mit

37 Wohnungen, zum Teil barriere-
arm, sowie eine Tiefgarage mit

38 Stellpldtzen auf insgesamt
2.785 m” Wohnfléche. Alle Woh-
nungen sind bereits vermietet!

In der Ndhe unserer Urzelle befinden sich
die Neubauten Johann-Weif-Strafse 14, 16,
18 sowie Wirthstrafe 1 und 3 -in einer der
besten Wohnlagen Hofs. Der Hofer Biirger-
park ,Theresienstein® liegt in unmittelba-
rer Ndhe, auch die Innenstadt ist fuSlaufig
zu erreichen. Einen tollen Ausblick tber
Hof gewédhren die Dachgeschosswoh-
nungen.

Die Baukosten betragen rund 8,5 Millio-
nen Euro. Die Auftrdge vergaben wir an
Unternehmen und Handwerksbetriebe in
der Region. Die Auffenanlagen werden
im Friithjahr 2021 fertiggestellt.

Es entstanden attraktive 1- bis 4-Zimmer-
Wohnungen von 39 m? bis 123 m2. Die
Béder sind mit Dusche oder Dusche und
Badewanne ausgestattet. Auferdem wur-
den Parketthtden verlegt und Einbau-

Neubau WirthstraBe 1, 3 sowie Badezimmer aus der Johann-WeiR-Strale 18

schranke in die Flure integriert. Fiir eine behag-

liche Warme sorgt die FufSbodenheizung. Jede
Wohnung verfiigt tiber einen Balkon, eine Terrasse

oder Dachterrasse.

Jung und Alt finden hier gemeinsam ein neues
Zuhause zu sozialvertréglichen Mieten: Die Mo-
natskaltmiete pro Quadratmeter betrégt 8 Euro.

Mit den Neubauten wurden Wohnungen mit
grofien Grundrissen geschaffen, die unabhéngiges
Wohnen bis ins hohe Alter erméglichen. Auch die
Nachhaltigkeit, vor allem im Sinne eines energie-
effizienten Bauens, wurde beriicksichtigt. ®




Ein Jahr Bereichsleiter
Service - Wohnen

Liebe Mitglieder, liebe Mieter,

mein Name ist Thomas Riedel. Im Jahr 2010
habe ich meine Ausbildung bei der Baugenos-
senschaft Hof begonnen. Zum 01.01.2020
durfte ich dann nach 10 Berufsjahren und
entsprechenden Weiterhildungen die Nach-
folge von Herrn Wilfried Rietsch als Geschéfts-
bereichsleiter der Hausverwaltung antreten.
Seitdem ist ein aufregendes und herausfordern-
des Jahr in der Hausverwaltung vergangen.

Wir sind Ihre Ansprechpartner fiir alle Themen rund ums Wohnen und
helfen Ihnen gern. Unser Aufgabenfeld erstreckt sich unter anderem von
der Wohnungsbesichtigung tiber die Mitgliedschaft, den Abschluss des Miet-
vertrages, das Erstellen der Betriebs- und Heizkostenabrechnung bis hin
zur Annahme der Reparaturen oder den Auszug aus einer Wohnung,.

Leider ist der perstnliche Kundenkontakt seit Méarz 2020 aufgrund der
Corona-Pandemie nur noch sehr eingeschriankt méglich. Zu unseren
Geschéftszeiten sind wir wie gewohnt fiir Sie telefonisch erreichbar. Rund
um die Uhr konnen Sie uns Ihr Anliegen per E-Mail zusenden oder das Kon-
taktformular sowie die Online-Schadensmeldung auf unserer Homepage
unter www.bg-hof.de nutzen. Vororttermine in unseren Wohnungen kénnen
nur nach Vereinbarung stattfinden. Bitte haben Sie auch Verstandnis, dass es
bei den Reparaturen in Ihren Wohnungen zu Verziégerungen kommen kann.

Aufgrund der Beschliisse der Regierung und der damit verbundenen Tatsache,
dass viele unserer Mieter sowie deren Kinder sich vermehrt in ihren Woh-
nungen aufhalten, kommt es auflerdem in den letzten Monaten zu einem
iberdurchschnittlich hohen Miillaufkommen und zu hdufigeren Beschwerden
wegen Lirmbelistigungen.

Daher bitten wir alle Mieter, verstérkt auf eine ordnungsgemaéfie Miilltren-
nung zu achten. Kartonagen sollten immer zerkleinert und gréfere Mengen
sowie Sondermiill direkt am Wertstoffhof des Abfallzweckverbandes Hof
entsorgt werden. Kunststoffe und Altglas gehoren in die daflir vorgesehenen
Sammelcontainer der Firma Béhme, die auch in allen unseren Wohngebieten
aufgestellt sind. Bei Bedarf kénnen trotzdem Sonderleerungen notwendig
sein. Die Kosten hierfiir werden mit der jahrlichen Betriebskostenabrech-
nung umgelegt.

Bitte zeigen Sie wihrend der aktuellen Situation aber auch Verstédndnis fiir
Ihre Nachbarn, falls es einmal etwas lauter werden sollte als gewdhnlich.
Bei regelméfiigen Larmbelédstigungen versuchen Sie dies bitte in einem
freundlichen Gespréach direkt mit Ihren Nachbarn zu kldren. Wenn das zu
keinen Verbesserungen fithren sollte, melden Sie sich bitte bei uns.

Wir alle hoffen, dass im Laufe des Jahres 2021 wieder etwas mehr Nor-
malitdt einkehren wird. Aktuelle Informationen und Antworten auf
viele hiufige Fragen finden Sie auch immer auf unserer Homepage unter
www.bg-hof.de. ®

8 Fragen an unsere
Auszubildende

Frau Yara Veit hat am 1. September 2020 ihre
Ausbildung bei uns begonnen. Heute stellt sie
sich Ihnen vor.

Mein Motto ist ,Erfolg hat drei Buchstaben: TUN!".

Einen Abend ohne Fernsehen verbringe ich
gerne mit Freunden oder Familie.

Wenn ich im Lotto gewinne, wiirde ich
mir mein Traumhaus bauen.

Was man im Leben auf jeden Fall mal
ausprobieren sollte ist Paragliding.

Mein Lieblingsessen ist Lasagne.
Der schonste Ort in Hof ist der Untreusee.
Meine Hobbys sind Sport und Musik.

Hier in Hof und Umgebung fehit ein
Einkaufszentrum.

©

Impressum

Redaktion und verantwortlich:
Baugenossenschaft Hof eG
An der Michaelisbriicke 1, 95028 Hof
Tel.: 09281 7353-0; kontakt@bg-hof.de
www.bg-hof.de

BG Hof eG
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Ein Tag wie kein anderer

Der 475. Todestag von so besagt es die Legende —am 31. Oktober 1517 an

die Kirchentiir von Wittenberg nagelt: die Geburts-

Martin Luther -«

Diese , ketzerischen” Ideen kann die katholische
Kirche keinesfalls dulden, deshalb wird Luther
im Januar 1521 vom Papst mit dem Kirchenbann
belegt. Er soll aber Mitte April desselben Jahres
beim Wormser Reichstag doch noch die Gelegen-
heit bekommen, sich zu erkldren und seine Thesen
vor dem pépstlichem Legaten und dem Kaiser zu
widerrufen. Der Uberlieferung nach weigert er sich
mit den Worten: ,Hier stehe ich, ich kann nicht an-
ders.“ Karl V. verhdngt daraufhin die Reichsacht

Mit einem Gewitter fing es an, und es sollte daraufhin ein
Gewitter durch Europa ziehen — Martin Luther war der Blitz,
auf den in der katholischen Kirche ein Donnern folgte.
2021 ist ein bedeutendes Jahr in der Luther-Historie: Sein
Todestag jahrt sich zum 475. Mal und auch sein Widerstand
gegen die Macht des Papstes feiert 500. Jubildum.

Foto: mojolo - stock.adobe.com

vor einem Gewitter, Monch zu werden.

Im Mittelalter sind Gewitter verbunden mit der
grofien Angst vor dem Jiingsten Gericht und der
Strafe Gottes. So geht es auch dem Jurastudenten
Martin Luther, der 1505 von einem Gewitter iiber-
rascht wird. Verédngstigt verspricht er, Monch zu
werden, sofern er diese Nacht liberlebt, Martin
Luther hat Gliick und tritt wenig spater den Au-
gustinern bei. Er beginnt ein Theologiestudium
und stellt sein Leben fortan in den Dienst Gottes.

Ein Mann gegen den Rest der Welt

Luther setzt sich intensiv mit der christlichen
Schuldvorstellung und dem Fegefeuer ausei-
nander. Das Fegefeuer ist Zwischenwelt zur Lau-
terung, als Vorstufe zum Eintritt in den Himmel.
Die katholische Kirche hat aus dieser Angst ein
lukratives Geschéftsmodell entwickelt: Die Men-
schen konnen ihre Zeit im Fegefeuer erheblich
verkiirzen, wenn sie Ablassbriefe kaufen. Luther
sind die Abldsse ein Dorn im Auge. Er ist der Uber-
zeugung, dass Gott gnidig ist und es keinen Ablass
braucht, um sich von seinen Stinden freizukau-
fen. Deshalb verfasst er ,,95 Thesen
wider den Ablasshandel®, die er —

31. Oktober 1517:
Luther veréffentlicht seine
95 Thesen in Wittenberg.

tiber Luther, das Wormser Edikt. Luthers Schriften
sind damit verboten, er wird fiir vogelfrei erklart.

Bibeliibersetzung als Meilenstein

Zu seinem eigenen Schutz wird Luther von einem
Freund ,entfiihrt“ und zum Exil auf die Wartburg
gebracht. Dort lebt er inkognito und iibersetzt das
Neue Testament vom Lateinischen ins Deutsche.
Damit pragt Luther die deutsche Sprache, indem
er Redewendungen aus dem Volksmund, wie
»Machtwort“ oder ,In den sauren Apfel bei-
Ben®, niederschreibt. Aufierdem kénnen die
Menschen die Heilige Schrift nun selbst lesen und
sind nicht ldnger auf die Geistlichen als ,,Sprach-
rohr* angewiesen. Damit ist ein Grundstein
gelegt, der spater die Spaltung der Kirche zur
Folge haben sollte. ®

Das Wormser Edikt jéhrt sich dieses Jahr zum

500. Mal und wird in der Stadt Worms mit Ausstel-
lungen und Multimedia-Inszenierungen gefeiert.
Mebhr Informationen finden Sie unter: luther-worms.de

1522:
Die erste Version von Luthers
deutscher Bibellibersetzung erscheint.

1510 0 1540 1550
]
2, Juli 1505: 1521: 18. Februar 1546:
Luther gelobt aus Angst Luther widerruft seine Schriften nicht, wird aus der Kirche Martin Luther stirbt

verbannt und gedchtet (Wormser Edikt). Exil auf der Wartburg.  in Eisleben.



Fur Freunde der Kuste, des Wassers und der klaren Kopfe konnte Fehmarn die erste
Adresse flr einen Abstecher sein: das Wetter sonnig, die Moglichkeiten schier
grenzenlos. Auf dem Weg dahin lockt Heiligenhafen mit monddaner Gelassenheit und
schicken Hotels.

Nachdem Gott die Welt erschaffen hatte, warfer  So erzidhlen es die Insulaner bisweilen, wenn
eine Handvoll restlicher Erde, ohne groff zu  sie von Touristen gefragt werden, warum Feh-
liberlegen, ins offene Meer — aus diesem Erd- marn denn eine so schone Insel sei — wobei das
klumpen erwuchs alsbald eine  mit der Schénheit ja immmer so eine Sache ist.
kleine Insel zwischen dem  Atemberaubend schdn ist die drittgrofite Insel

5%%'{{1; deutschen Festland und  Deutschlands (nach Riigen und Usedom) eigent-
- laéttl'lot::‘l{llf;‘ dem dénischen Lolland: lich nicht, eher die charmanteste und vielleicht

amaors Fehmarn. die sonnigste.

“ BeLLIN

S NNt e IR
o ANBALT Reiseinfo Fehmarn /Heiligenhafen

NOLDLRELN- = [ Zu erreichen ist Fehmarn iiber die A 1 an Hamburg vorbei. Von der Hansestadt
WESTRALEN > SIIEN sind es knapp TSQ Kilometer, bis Heiligenhafen etwa 20 Kilometer weniger.

Hinter Heiligenhafen wird die Autobahn zur BundesstraBe 207, die dann direkt
auf die mautfreie Fehmarnsundbriicke (Baujahr 1963) fiihrt. U_bernachtungs-
maglichkeiten bestehen auf der Insel iiberwiegend aus Ferienwohnungen und Camping-
pldtzen — Hotels gibt es eher weniger. Das ist in Heiligenhafen anders: Hier dominieren auch
Ferienwohnungen, aber seit ein paar Jahren gibt es mit dem ,Beach Motel” und der ,Bretterbude”
(ja, heiRt wirklich so!) zwei Hotels mit schénen Zimmern fiir Ubernachtungsgste.

BADEN-
WitTemsEe



Reisefieber -
Sicherheit geht vor
Gerade jetzt ist das Traumen von
fernen Orten besonders wichtig. Deshalb

wollen wir Sie auch weiterhin mit Reise- und
Ausflugstipps inspirieren. Nichtsdestotrotz ist die
aktuelle Gesundheitslage sehr ernst zu nehmen.
Bitte informieren Sie sich vor Ihrer Reise tiber die
aktuellen Bestimmungen und MaBnahmen
zur Pandemiebewaltigung, bzw. Termin-
dnderungen und Offnungszeiten.

Fatas: travelpeter - stock.adobe.com
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Uber den ,Kleiderbiigel” auf die Insel

Auf sagenhafte 2.200 Sonnenstunde bringt es
Fehmarn im Jahr, davon kénnen sich manchen
Ecken in Deutschland eine dicke Scheibe ab-
schneiden. Aber natiirlich ist es nicht nur die
Sonne und das milde Reizklima, das jedes Jahr
rund 2,5 Mio. Touristen iliber die Fehmarnsund-
briicke (Insulanerspott: ,Der Kleiderbiigel) auf
das Eiland fiihrt. Das Freizeitangebot ist grofi:
Im Inselinneren bieten sich Radtouren durch
Felder und Wiesen an, 78 Kilometer Kiiste zum
Baden, Surfen, Segeln, Tauchen oder Angeln.
Ganzjéhrig finden Veranstaltungen statt (wenn
sie nicht gerade durch eine Pandemie ausge-
bremst werden): Hier ist vom Rapsbliitenfest bis
zum Surf-Festival fiir alle Altersklassen etwas
dabei.

Einkaufskultur der anderen Art

Pflichtbesuche auf Fehmarn gibt es zuhauf: Ganz
sicher muss in Burg, der Inselhauptstadt, vor-
beigeschaut werden. Die kopfsteingepflasterte
Hauptstrafle dort ist etwas zu touristisch, nett
zum Flanieren aber allemal. Fir Spirituosen-
Geniefer lohnt sich ein Stopp im BorderShop in
Puttgarden. Auf 8.000 qm bietet die Fahrreederei
Scandlines (in der Hauptsache) Stifigkeiten und
alkoholische Getranke feil: Hier werden nicht we-
niger als 900 verschiedene Weine, 250 Whiskys,
40 Cognacs und gefiihlt 200.000 Dosen Bier ange-

Geheimtipp: die Seebriicke von Heiligenhafen

Zugegeben, so ein richtig ,geheimer” Geheimtipp ist die Briicke nicht, sie ver-
dient es aber, dass noch einmal explizit auf sie hingewiesen wird: 435 Meter ragt
die Holz-Stahl-Konstruktion in die Ostsee hinein, dabei wechselt sie die Richtung
und ist zum Teil zweigeschossig. Die Briicke ist aber nicht nur zum Darauf-Spazieren
konzipiert, sondern bietet auch einen Kinderspielplatz, einen Wasserspiel-
bereich, hélzerne Lounge-Liegen und neuerdings ein mobiles Café. Eine
weitere Besonderheit gibt es auBerdem: Wer will, kann auf der Seebriicke

heiraten — mehr geht kaum.

boten — sowohl fiir die skandinavischen Nach-
barn als auch fiir deutsche Touristen eine gute
Gelegenheit, den Keller aufzufiillen.

Das Sonnendeck der Ostsee

Wer auf der Autobahn A1 Richtung Fehmarn
reist, sollte zwingend einen Stopp in Heiligenhafen
machen, dem ,Sonnendeck der Ostsee®, wie die
Einheimischen zu Recht prahlen. Der Ort mit
knapp 10.000 Linwohnern hat sich in den letzten
zehn Jahren zu einem echten Hotspot gemausert.
Wihrend hinter dem Binnensee eine Beton-
trutzburg namens ,,Ostseepark” den einfallslosen
Architekturcharme der 1970er-Jahre verkérpert
(aber ab dem fiinften Stockwerk einen grofiarti-
gen Blick auf die Ostsee offenbart), geht es fiinf
Kilometer Luftlinie davon, an der schmucken Ma-
rina, deutlich mondéner zu. Schicke Hotels, eine
Flaniermeile und Restaurants lenken fast ein biss-
chen zu sehr von den wahren Schonheiten Heili-
genhafens ab: der historischen Altstadt und dem
langen, weifien Strand. Nicht wenige behaupten,
dass hier der schénste Ort an der Ostsee ist. Das
kann man so stehen lassen. ®

i

Daten und Fakten

Heiligenhafen
wird bereits im Jahr

1305

in schriftlichen Quellen
erwdhnt.



Instagram

Social Media
fur Anfanger

Teile ich meine Schnappschisse nun auf Facebook oder auf LinkedIn — und woher
kommen noch mal die Tanzvideos? Social Media und digitale Medien sind langst
zu einem wichtigen Bestandteil unseres Lebens geworden. Wir stellen lhnen die

wichtigsten Netzwerke und Apps vor.

Facebook

Facebook ist weltweit das grofite

soziale Netzwerk mit tiber 2 Milli-

arden Nutzern. Die Plattform ist vor

allem dazu da, weltweit Kontakte zu kntipfen und
zu pflegen. Facebook ist darauf ausgelegt, mog-
lichst viele private Informationen zu teilen, um
sich mit virtuellen Freunden, hasierend auf den
gemeinsamen Interessen, auszutauschen. Inzwi-
schen gerit das Unternehmen aber immer wie-
der aufgrund von Datenschutzproblemen in die
Kritik, deshalb nutzen es viele User nur noch, um
liber den Messenger Nachrichten auszutauschen
oder kommerziellen Seiten zu folgen.

Bei Instagram dreht sich alles um Fotos und
Videos. Mit verschiedenen Filtern kann man
seine Fotos noch etwas aufhiibschen. Die Platt-
form ist besonders beliebt bei Influencern,
die ihre Fan-Community regelméfig
mit Neuigkeiten und Produktwerbung
versorgen. Neben Fotos kénnen auch
Videos geteilt werden. Die Funktion
wInstagram Stories“ ermdoglicht es den
Nutzern, Sequenzen hochzuladen, die
nach 24 Stunden wieder verschwinden.

YouTube

YouTube ist die grofite Videoplattform der Welt und gehért zu Google. Hier kénnen
Nutzer Videos aller Art hochladen, anschauen, kommentieren und weiterleiten.
Die Plattform enthalt professionell produzierte Filme, aber auch private Video-

. aufnahmen. Auch die Tagesschau hat zum Beispiel einen Kanal. Die Plattform
wird viel von Influencern genutzt, um ihre Video-Tagebiicher zu teilen. AufRerdem
findet man zu fast jedem Problem ein , Tutorial®, also eine Anleitung.

® >

‘
Tik Tok
Haben Sie schon einmal Jugendli-
che dabei beobachtet, wie sie vor

§
~d

T
ihren Smartphones tanzen? Die
waren dann wahrscheinlich auf
Tik Tok unterwegs: Die App wachst
rasant und wird vor allem dazu £
genutzt, zu Playback-Videos die Lippen l

synchron zu bewegen oder zu tanzen. Die
Choreografien sind teilweise so beliebt, dass
sie ,,weltweit viral gehen® also sich auf dem
ganzen Globus verbreiten.




Snapchat
Bei Snapchat heifdt es schnell sein,
denn die versendeten Nachrichten,
Fotos und Videos sind nur ein paar
. Sekunden sichtbar, Danach wer-
den sie geldscht. Somit entsteht
auch kein Profil, das individuell
gestaltet werden kann, sondern es bleibt beim Teilen
kurzer Schnappschiisse. Bekannt wurde die App vor .
allem durch die Filter, mit denen man sein Selfie )
beispielsweise mit Hundeohren verzieren kann. Twitter
Der Kurznachrichtenkanal Twitter dient dazu,
kurze und knackige Texte zu verbreiten. An-
fangs waren nur 140 Zeichen erlaubt,
inzwischen sind es 280. Besonders
fiir aktuelle Nachrichten eignet sich
Twitter; dabei werden unter sogenann-
ten ,Hashtags” (#) Themen gesammelt,
kommentiert und diskutiert.

LinkedIn

Das Netzwerk kann man sich wie einen virtuellen
Lebenslauf vorstellen, denn es dient dem heruf-

. lichen Austausch. Hier kénnen Jobsuchende mit
Recruitern in Kontakt treten oder Unternehmen
ihre Stellenanzeigen verdffentlichen. Zu fast
jeder Branche findet man einen Kontakt, mit
dem man sich liber neue Projekte oder Themen
aus dem Berufsalltag austauschen kann.

Spotify

Spotify ist ein Streaming-Dienst, mit dem
man unbegrenzt Musik horen kann - der
Lieblingssong ist also immer verfiighar.
Beim Kostenlosen Account wird immer
wieder Werbung eingeblendet. Wer unge-

~Gemischtes Hack¥®, ,Das
Coronavirus-Update® und
»Fest & Flauschig®,

: kann man sich die Artikel markieren
und so seine ganz personliche Pinn-
wand gestalten. Die Lieblingsthemen
bei Pinterest sind Reisen, Einrich-
tung, Basteln, Kochen und Hochzeits-
vorbereitungen.

: Pinterest stérten Musikgenuss bevorzugt, zahlt das
Pinterest funktioniert &hnlich wie monatliche Abo. Podcasts werden ein immer
: eine virtuelle Pinnwand. Zu vielen wichtigeres Format auf Spotify. Damit sind
kreativen Hobbies finden sich hier Audio-Serien zu einem bestimmten Thema
passende Blogartikel, Anleitungen gemeint. Zu den beliebtesten Podcasts in
oder Erfahrungsberichte. Als User Deutschland zdhlen aktuell

Nlustration: Haufe Newtimes
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Homeoffice:

Wir-Gefuhl
und Achtsamkeit

Seit fast einem Jahr arbeitet Deutschland aus dem Homeoffice — das hat unseren
Arbeitsalltag radikal verandert. Der Weg ins Biro fallt genauso weg wie der Plausch
mit den Kolleginnen und Kollegen an der Kaffeemaschine. Wir haben eine Expertin
befragt, wie uns das Arbeiten von zu Hause aus verandert.

Frau Neujahr, Deutschland arbeitet nun
mehrheitlich von zu Hause aus. Was bedeutet
das fiir unser Arbeits- und Sozialleben?

Gaby Neujahr: Tatsidchlich mehr, als viele ver-
muten. Wer zu Hause arbeitet, kimpft beispiels-
weise gegen die Einsamkeit. Also geht es darum,
auch wenn man allein daheim arbeitet irgend-
wie ein ,,Wir-Empfinden“ zu kreieren.

Wie kann das funktionieren?

Viele arbeiten inzwischen mit Microsoft Teams,
Zoom oder anderen Software-Lésungen zum
Chatten und Telefonieren. Hier hilft es, eine vir-
tuelle Kaffeekiiche einzurichten. Da trifft man
sich dann mit den Team-Mitgliedern, die auch
eine mentale Pause brauchen, etwa zum Klénen.
Es startet mit dem Aufruf: ,Jemand Lust auf



Kaffee?“ und bestenfalls steigt die Gruppe ein.
Digitaler Klénschnack und eine kurze Auszeit
also. Eine Grundregel dabei: Uber Abwesende
wird nicht geléstert. So kann ein Wir-Gefiihl trotz
des rdumlichen Abstands entstehen.

Was verlangt uns das Arbeiten

im Homeoffice dariiber hinaus ab?

Mehr und andere Kommunikation! Der tédgliche
Plausch auf dem Flur fallt weg, aufler man
kiimmert sich, Stichwort: virtuelle Kaffeekiiche.
Das muss man kompensieren, sonst fehlen Infor-
mationen, die man im normalen Biiroalltag
bekommen wiirde. Auch fiir Fihrungskrafte
andern sich die Anforderungen.

Inwiefern?

Fihrungskrafte miissen sich darum kiimmern,
dass es ihrem Team trotz Abstand gut geht. Sie
miussen sich in eine Art ,Feel Good“-Manager
verwandeln und mehr auf ihre Mitarbeitenden
achten. Sie sollten Vorschlédge einholen, wie ein
Wir-Gefiihl entstehen kann. Es hdngt an ihnen,
Kommunikationsmoglichkeiten und Freirdume
dafiir zu schaffen. Da wéren wir wieder bei der
virtuellen Kaffeekiiche.

Was muss noch beachtet werden?

Im normalen Biroalltag ging man buchstablich
von einem Meeting zum néchsten, wechselte die
Konferenzraume. Auf diesem Weg hatte man Zeit,
sich kurz zu sammeln oder sich mit dem Team
auszutauschen. Diese Wege fallen nun zwangs-
laufig weg, deswegen sollten Meetings nicht

Gaby Neujahr (64) ist Senior Digital Communi-
cations Consultant bei der Firma contexxt.ai

in Hamburg und beschaftigt sich dort u. a.
mit Digitalisierung, Change-Management und
New Work — also der Zukunft des Arbeitens —
in kleinen und groBen Unternehmen.

Sie sich fiirs Business und nach Feierabend um.
Damit erzeugen Sie einen Unterschied zwischen
Arbeit und Freizeit. Sich selbst durch Struktur
und Rituale klare Abldufe zu schaffen, ist wichtig
im Homeoffice. So ziehen Sie respektierbare
Grenzen, fir sich selbst, das Team und auch fiir
die eigene Familie.

Wie ist Thre Einschitzung: Wird es jemals
wieder dauerhaft zuriick ins Biiro gegen?
Nein! Das die Biiros von Montag bis Freitag wie-
der so genutzt werden wie vor Corona, halte ich
fir abwegig. Viele Firmen arbeiten schon an
Mix-Konzepten. Siemens beispielsweise erlaubt,
dass die Mitarbeitenden zu 40 Prozent von zu
Hause arbeiten. Nicht nur dort hat man gelernt,
dass die Leistung im Homeoffice mindestens
ebenso hoch ist wie die im Biiro. ®

Homeoffice und Mobilarbeit — wo sind die Unterschiede?

Unter Homeoffice ist die (teilweise) Erbringung der Arbeitsleistung an einem
fest eingerichteten Arbeitsplatz auBerhalb des Betriebs, typischerweise ,in den
eigenen vier Wanden”, gemeint. Der Arbeitgeber hat dafir Sorge zu tragen,
dass der Homeoffice-Arbeitsplatz den gleichen gesetzlichen Anforderungen
genligt, also dem betrieblichen Arbeitsplatz entspricht. Der Arbeitnehmer ist
bei der Homeoffice-Tatigkeit nicht frei in der Wahl seines nicht betrieblichen
Arbeitsplatzes, sondern muss die Arbeit von einem festen, gepriiften Arbeitsplatz
aus erledigen.

direkt nacheinander anberaumt werden, son-
dern mit mindestens 15 Minuten Abstand.

Viele haben den Eindruck, dass sie zu Hause
mehr arbeiten miissen. Woran liegt das?
Homeoffice bedeutet fiir viele, dass sie stete
Online-Priasenz beweisen miissen. Schliefilich
konnten Mitarbeitende oder die Chefetage den
Eindruck bekommen, dass man nichts tut. Oben-
drein reagiert man auf das Verhalten von
Team-Mitgliedern: Bekommt man morgens um Unter Mobilarbeit ist die durch Zurverfiigungstellung von mobilen Endgerdten
7 Uhr schon die ersten E-Mails, die man dann eingerdumte Mdglichkeit zu verstehen, die Arbeitsleistung an typischerweise
erst um 8.30 Uhr liest, hat man unterbewusst das wechselnden Orten auBerhalb des Betriebs zu erbringen (etwa auf Reisen
Gefiihl, eineinhalb Stunden nichts getan zu im Zug, im Hotel oder auf dem heimischen Sofa). Der Arbeitnehmer muss
haben. Ziemlicher Blédsinn, wenn der gewdhn- nicht notwendigerweise von zu Hause aus arbeiten. Er muss lediglich seine
liche Arbeitstag im Biiro sonst auch erst um Erreichbarkeit sicherstellen.

8.30 Uhr angefangen hitte.

Worauf sollte man achten,

wenn man im Homeoffice arbeitet?

Sie miissen auf sich acht geben. Schaffen Sie sich
klare Strukturen, also: Wann fange ich an, wann
mache ich Pausen und wann Feierabend? Ziehen
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Wie werden wir wohnen?

Sich die eigenen vier Wande so zu gestalten, dass man sich wohlfihlt, ist fir jeden
selbstverstandlich. Das neue Jahr kann aber auch Lust auf einen Tapetenwechsel
machen, ohne daflir umzuziehen. Welche Wohntrends empfehlen Innenarchitekten,

12

Influencer und Mobeldesigner fir 20217

Vintage

Nachhaltigkeit allerorten, auch in der Wohnung
erhilt sie Einzug. Anstatt jedes Mal neue Mobel
zu kaufen (und die alten an die StrafSe zu stellen),
ruhig mal bei Oma, Tante, Onkel schauen, ob der
alte Sessel mit einem neuen, hippen Bezug nicht
wunderbar ins Wohnzimmer passt. Vintage-
Mobel erfahren schon seit ein paar Jahren eine
Renaissance, die sich auch 2021 fortsetzen wird.
Eine groflartige Inspirationsquelle ist u. a. der
Account ,vintage_interiors“ auf Instagram. Aber
im Netz finden sich unter ,Vintage Mobel“ schier
unendliche Webseiten mit Ideen, auf YouTube
gibt es passende Anleitungsvideos, zum Beispiel
bei ,,Saris Garage*“.
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Warm trifft kalt

Um eine gemiitliche Atmosphére in den eigenen
vier Wanden zu schaffen, empfehlen Experten
einen Kontrast aus warmen Farben und kiihlen
Farbténen. Das konnen blaue Kissen auf brauen
Ledersofas sein oder eine warme Wandfarbe
(z. B. Sonnengelb oder Rotorange), die im Kon-
trast zu einer kiihleren Farbe steht.

Rund trifft eckig

Sofern man nicht in einem Leuchtturm wohnt,
muss man sich in Wohnungen mit geraden Wanden,
Ecken und Kanten auseinandersetzen. Mehr Har-
monie attestiert die Wohnmedizin allerdings run-
den Formen — weswegen es fiir 2021 heifdst: Her
mit runden Mébeln, Teppichen oder Vasen.

Pflanzen, echt und unecht

Man mag es kaum glauben, aber auch die gute,
alte Hangepflanze erfahrt ein Revival - oder war
sie iberhaupt jemals weg? Allerdings wird beim
Pflanzbehdltnis auf die selbstgemachte Makra-
mee-Ampel verzichtet und auf Schlichteres zu-
ruckgegriffen. Wem Griinzeug zu viel Arbeit
macht, dem seien Trockenpflanzen ans Herz
gelegt, der andere grofie Trend fiir 2021.

Pampasgras ist schwer angesagt, in grofden
Bodenvasen kommt es am besten zur Geltung
—weitere Anregungen dazu haben die Einrich-
tungs-Bloggerinnen ,Home of Two Creatives®
auf ihrem Instagram-Account.

Weniger ist mehr

Heino Weber, Designexperte und Geschéfts-
fithrer von punct.object in Hamburg prophe-
zeit: ,Der Interior-Trend Minimalismus wird
sich auch 2021 fortsetzen: Weniger ist eben oft
mehr, so abgedroschen das klingen mag. Hier
ein Sessel, dort ein Eckschrank weniger — und
schon wirken die eigenen vier Wande wie
neu!“ Also: ruhig mal loslassen in den eigenen
vier Wanden! @

Foto: FollowTheFlow — stock.adobe.com



RICHTIG HEIZEN UND LUFTEN

DURCHSCHNITTLICHER ENERGIEVERBRAUCH
EINES HAUSHALTS (IN EINEM EINFAMILIENHAUS)

=—=21°C
—17°C

1,6%
BELEUCHTUNG

3,3%
INFORMATIONS- UND
KOMMUNIKATIONSTECHNIK

0,9%
MECHANISCHE ENERGIE
(MASCHINEN, GERATE)
02% — ———

KLIMAKALTE
(KLIMAANLAGE)

4,4%
PROZESSKALTE

(KUHLEN, GEFRIEREN) S
6,1% '

PROZESSWARMER
(KOCHEN, WASCHEN)

15,9% /\./

WARMWASSER

56 %

ALLER INSTALLIERTEN
WARMEERZEUGER
SIND UNZUREICHEND
EFFIZIENT.

GUTES LUFTEN - SCHLECHTES LUFTEN

STOSSLUFTEN:
EIN KOMPLETT GEOFFNETES FENSTER SORGT
FUR DEN BESTEN LUFTAUSTAUSCH.

QUERLUFTEN: :

ZWE| GEGENUBERLIEGENDE FENSTER WERDEN GEOFFNET,
SODASS EIN DURCHZUG ENTSTEHT. BESONDERS EFFEKTIV,
DA DIE LUFT SCHNELL AUSGETAUSCHT WIRD.

FENSTER KIPPEN:

DAUERLUFTEN MIT EINEM GEKIPPTEN FENSTER BRINGT
NUR WENIG LUFTAUSTAUSCH. STATTDESSEN GEHT WARMLUFT
VERLOREN UND DER RAUM KUHLT SCHNELLER AUS,

WAS SCHIMMEL BEGUNSTIGEN KANN.

67,6 %

IHRES ENERGIE-
VERBRAUCHS
BENOTIGEN
HAUSHALTE FUR
DIE RAUMWARME -
DAS SIND MEHR
ALS ZWEI DRITTEL.

SO LANGE SOLLTEN
SIE JEWEILS STOSSLUFTEN

5 MIN.
/ DEZEMBER, JANUAR, FEBRUAR

10 MIN.
~~  MARZ, NOVEMBER

3-4 MAL ” ' 15MIN.
TAGLICH APRIL, SEPTEMBER *

S~_ 20MIN.
MAI, OKTOBER

30 MIN.
JUNI, JULI, AUGUST

* Im September ermdglichen Temperatur und Luftfeuchtigkeit einen schnellen
Lufttausch und damit kilrzeres Liften.



Hattest du es gewusst?

Der menschliche Korper
besteht aus 100 Billionen Zellen

100 Billionen (eine 1 mit 14 Nullen!), oder um es vielleicht ein bisschen
verstédndlicher auszudriicken: hunderttausend Milliarden - das ist eine so
unfassbare grofie Zahl, dass du sie dir vielleicht so vorstellen musst: Wenn
jede Einzelne dieser 100 Billionen Zellen hintereinander gelegt werden
wiirde, wire diese Reihe vier Millionen Kilometer lang. Der menschliche
Korper hat tibrigens auch die gleiche Anzahl von Bakterien im Kérper - die
allermeisten davon sind aber harmlos. Im Gegenteil, unser Organismus
braucht sie sogar, z. B. im Darm oder auch in der Mundflora.

Lieblingsfilm

Die Pfefferkorner
und der Schatz
der Tiefsee

Wiahrend der Sommerferien besucht die
zwolfjahrige Alice (Emilia Flint) ihren Freund

Lieblingshorbuch

Die Erben der Animox -
die Beute des Fuchses

Oetinger..s:o

Der Kampf um die Welt der Animox geht weiter.
Ein Jahr nach der finalen Schlacht muss Simon
Thorn erneut fiir die Welt der Animox kdmpfen.
Der Zwolfjahrige war ein ganz normaler Junge,
bis er in den unerbittlichen Kampf der finf
Konigreiche der Tierwandler verwickelt wurde.
Nun macht er sich auf, gemeinsam mit seinen
Freunden den Raubstein zu suchen, der den
Erben der Animox ihre Kréfte nimmt. #.

Aimée Carter: Die Erben der Animox — die Beute des
Fuchses (4 CDs, 300 Minuten); gelesen von Peter Kaempfe;
Oetinger Audio; 17 Euro; seit 9. Januar im Handel

Tarun (Caspar Fischer-Ortmann) in Nordir-
land. Als seine Mutter, eine Meeresforscherin,
tiberfallen wird, tibernimmt Alice gemeinsam
mit den Pfefferkérnern Johnny, Clarissa und
Hanna den Fall. Beiihren Ermittlungen geraten
sie an einen Miillhdndler namens Robert Fleck-
mann (Heino Ferch), der sich verdéchtig be-

Lieblingsbuch

Niemals den roten Knopf driicken, 2,
oder die Roboter greifen an

nimmt. Als kurz danach Taruns Mutter spurlos
verschwindet, liberschlagen sich die Ereignisse.
Bereits seit 1999 ermitteln die Pfefferkdrner
gegen Schurken und Verbrecher. ,Schatz der
Tiefsee“ ist der zweite Kinofillm des Detektiv-
Quartetts und superspannend.

Die Pfefferkérner und der Schatz der Tiefsee (D 2020),
Regie: Christian Theede, mit Heino Ferch u.v.a.;
Verleih: Wild Bunch; Start: 11. Februar

Wenn Roboter angreifen, kénnen nur noch Egon
und Jojo helfen! Die Freunde stiirzen sich be-
geistertin neue Experimente und Katastrophen.
Egon hélt alle Infos in seinem Forscher-Tage-
buch fest, sodass alle Experimente ganz einfach
nachgemacht werden kénnen.

Niemals den roten Knopf driicken, 2, oder die Roboter
greifen an; Kosmos Verlag; ab 8 Jahre; 12 Euro;

- ab Februar im Handel

Fotos: bittedankeschan - stock.adobe.com; Oetinger Audio; Wild Bunch Germany, Kosmos Verlag



ouse; Carlsen Verlag; Hatje Cantz; Droemer Verlag

Fotos: Carl Hanser Verlag; Randon

o

Unsere Buchtipps 2021 - Lesestoff von Januar bis Juni

T.C. Boyle: Sprich mit mir e o
Der US-amerikanische Erfolgsautor T. C. Boyle erzdhlt in e

| ——

seinem neuen Buch ,Sprich mit mir” die Geschichte des
Schimpansen Sam, der von Wissenschaftlern umsorgt
wird. Er kann in Gebdrdensprache Essen bestellen und
seinen Namen sagen. Als Sam die schiichtern Aimee kennenlernt,
scheint sich eine Art Beziehung zu entwickeln ... Ein echter Boyle,
komisch und mitfiihlend. ®

T. C. Boyle: Sprich mit mir; Carl Hanser Verlag GmbH & Co. KG;
gebundene Ausgabe; 352 Seiten; ISBN: 9783446269156; 25 Euro

Fanny Konig: Blutwurst,
Bier und Beichtgeheimnis

Als die Schwester des Hofbauer-Metzgers aus dem
fernen Berlin wieder zuriick ins niederbayerischen
Dérfchen Eichenberg kommt, um mit ihren hippen
Freunden vegane Burger und Craft Bier zu verkaufen, steht das Dorf
Kopf. Als dann einer der Haupstadt-Fremdlinge plétzlich mausetot
aufgefunden wird, haben Dorfpfarrer Meininger und Kéchin Maria
einen neuen Fall. @

FANNY KONIO

Fanny Konig: Blutwurst, Bier und Beichtgeheimnis (Band 2 der ,Dorf-
pfarrer Leopold Meininger mit Kdchin Maria"-Reihe); Penguin Verlag;
broschiert; 414 Seiten; ISBN: 9783328104612; 13 Euro

Kristina Gehrmann: Bloody Mary -
Das Leben der Mary Tudor

Als Mary |. von England 1553 den englischen Thron
bestieg, befand sich England in einem desolaten
Zustand. Aus Mary Tudors Sicht lag das an der Ab-
kehr vom Katholizismus, und so versuchte sie, diesen wieder als
Staatsreligion einzufiihren - in der Folge lieB sie Hunderte von Protes-
tanten hinrichten. Kristina Gehrmann beschreibt in ihrer Biografie sehr
fein die menschliche Seite der ,blutigen Mary”. @

Kristina Gehrmann: Bloody Mary: Das Leben der Mary Tudor; Carlsen;

gebundene Ausgabe; 300 Seiten; ISBN: 783551793492; 28 Euro;
Neuerscheinung Mdrz 2021

Impressum

Frank Goosen: Heiter bis wolkig -
Eine Deutschlandreise

Drei Fotografen durchstreifen Deutschland von Husum
bis Donaueschingen auf der Suche nach dem ,typisch
Deutschen” und versuchen dabei, den Begriff ,Heimat"
zu erkldren - es wird ein sehr selbstironischer Blick auf das Land, in dem
wir leben. Erfolgsautor Frank Goosen steuert das Vorwort bei, in dem er
auf seine unnachahmliche, sehr komische Art die deutsche Seele von
den 1960er-Jahren bis heute beschreibt. @

Frank Goosen: Heiter bis wolkig — Eine Deutschlandreise; Hatje Cantz
Verlag GmbH; Taschenbuch; 216 Seiten; ISBN: 9783775746687; 20 Euro

MAI

John Grisham: Der Polizist

Jake Brigance, Grisham-Held aus ,Die Jury” und ,Die
Erbin” ist zurtick: Diesmal muss er als Pflichtverteidiger
den erst 16-jahrigen Drew Gamble verteidigen, der
einen drtlichen Deputy umgebracht hat. Doch war es
Notwehr oder Mord? Die Mehrheit von Clanton, Mississippi, fordert
lautstark einen kurzen Prozess und die Todesstrafe. Was soll man
iiber Biicher von John Grisham noch grof sagen? Brillant geschrieben,
fesselnd von der ersten bis zur letzten Seite. @

John Grisham: Der Polizist; Heyne; gebundene Ausgabe; 672 Seiten;
ISBN: 9783453273153; 24 Euro

Theres Anne Fowler: Gute Nachbarn 5

In Oak Knoll, einem Vorort in North Carolina, ist das
Leben noch in Ordnung: Der Zusammenhalt zwischen
den Nachbarn ist eng, man achtet aufeinander. Hier
lebt die alleinerziehende Forstwirtschaftlerin Valerie
Alston-Holt mit ihrem Sohn Xavier. Fiir Xavier ist es nicht einfach,
denn Valerie ist schwarz, Xaviers Vater weil und er selbst passt
nirgends so richtig hin ... Ein Gesellschaftsroman, den man nicht aus
der Hand legen kann, weil er auf schmerzliche Weise unsere heutige
Zeit verhandelt. @

Theres Anne Fowler: Gute Nachbarn; Droemer HC; gebundene Ausgabe;
320 Seiten; ISBN: 9783426282519, 20 Euro; Neuerscheinung Juni 2021
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Indrani hat einen Traum - einen Traum von einem richtigen
Zuhause. Wir bauen sichere Hauser. Sie konnen helfen. Mit uns!
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